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Landkreis
ist das finnische Wort fiir das Lau- vakively-Sportler nun |
fen mit den Zauberstdcken. Nach im Rahmen der neuen
der Sauna ist das wohl die beste Reihe ,Nordic' Walking

(red) ,,Sauvakiively" sie fiir Miinchens Sau- &

Erfindung, die den Finnen gelun-- City Guide" die 20
gen ist. Ob Sporﬂer 'S[gortwmde,r-~ schonsten Touren fiir
instei ~Anfinger und Fortge-
alle erleben ‘mit Nordic Wa]kmg schrittene vor: Ob iiber

‘ apiden Anstn:g von guter die Allacher Kiesberge,
von Waldperlach durch

-~ das Solalinder Holz, an
der Isar entlang nach

: _alk;mg Cllfy Gmde Hollriegelskreuth,
.| Miinchen City" (Bruckmann Ver- durch den Olympia
lag) stellt jetzt die schonsten Wege Park oder den Engli-
| in und um die bayerische Landes- schen Garten — viele der
hauptstadt und clamlt auch ‘um Touren eignen sich fiir
Dachauvor: ¥ 7¢ _einen erholsamen Lauf
: : nach einem anstrengen-

_ den Arbeitstag. GroBere

Tourenverliufe Die schonsten Strecken im C:ty-Bereich.
sind mit Angaben zu 72 Seiten, Abblldungen 100x 19,0.cnL
-noch weniger bekannten griinen - Schwierigkeitsgrad und.

Oasen viele Nordic—Walking- ‘Dauer sowie zahlreichen Tipps WalkemmundumMunchen groB

Maglichkeiten. - und Infos detailliert und iibersicht- rauskommt!
_C]mstme ‘H mbach istiane lich besclmeben Neben der aus- Die ' DACHAUER RUND-
s : - i - SCHAU verlost fiinf Exemplare.

i- Die ersten Anrufer, die am Mitt-
ine woch, 22. Juni, unter 0
n 5181-16 zwischen 10
; U]lrdurchkommcn,,
nen.
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